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8 Foradling av livsmedel

8.1 Specifika principer
Utover de generella principerna for ekologisk produktion ska ekologisk
livsmedelsforadling grunda sig pa foljande specifika principer.

e Ekologiska produkter ska tillverkas av ingredienser fran ekologiskt jordbruk. Enbart i
sarskilda fall far icke-ekologiska ingredienser anvandas.

e Ett mindre antal tillsatser och processhjalpmedel &r tillatna och endast naturliga x-
aromer far anvandas. Dessa ska anvandas endast i begransad utstrackning och endast
om det ror sig om grundlaggande tekniska behov eller for sérskilda naringsandamal.

e Amnen och bearbetningsmetoder som skulle kunna vara vilseledande, vad galler
livsmedelskvalitet eller egenskap far inte anvandas.

e Livsmedel ska foradlas med omsorg och i forsta hand genom anvéndning av
biologiska, mekaniska och fysikaliska metoder.

e Livsmedel som innehaller eller bestar av konstruerade nanomaterial far inte anvandas.
Referens: 2018/848 art 7 och art 25, 2020/464 art 23

Det &r inte tillatet att anvanda till exempel icke-ekologiska kryddor &ven om de utgor en
liten andel av produkten om det finns tillgang till motsvarande ekologiska kryddor. L&s
mer om néar icke-ekologiska ingredienser far anvandas i avsnitt 7.4.

8.1.1 Sarhallning i tid eller rum

Beredning av bearbetade ekologiska livsmedel ska hallas atskild i tid eller rum fran
motsvarande icke-ekologiska livsmedel. Du maste forsikra dig om att det inte finns nagon
risk for sammanblandning eller kontakt med icke-ekologiska livsmedel. Sarhallning ska
ske i alla led fran primarproduktion av en ekologisk produkt till lagring, bearbetning,
transport, forsaljning eller tillhandahallande till slutkonsumenten. Det géaller aven vid

import, export och eventuell underleverantérsverksamhet.
Referens: 2018/848 bilaga 1 del 1V punkt 1.5

Om du enbart arbetar med ekologisk produktion i ett foretag eller pa en produktionslinje
har du en atskillnad i rum, d.v.s. ingen icke-ekologisk produktion sker pa produktionslinjen
eller inom foretaget. Men i manga livsmedelsforetag produceras bade icke-ekologiska och
ekologiska produkter pa samma linje. Da maste det finnas en tidsskillnad mellan hantering
av de ekologiska och icke-ekologiska produkterna. Ett vanligt satt ar att den ekologiska
produktionen sker forst pa dagen i en rengjord linje och darefter sker den icke-ekologiska
produktionen. Det ar detta som menas med atskillnad i tid.

8.1.2 Dokumenterad rengoring

Du ska kontrollera att rengoringen &r effektiv sa att ingen kontaminering kan ske av de
ekologiska produkterna och dokumentera rengéringen och vilka rengéringsmedel som
anvants. Du ska da dokumentera de datum da varje produkt har anvants, produktens namn,

dess verksamma amnen samt platsen for sadan anvandning.
Referens: 2018/848 bilaga Il del 1V 1.4, 2.2.3

Det ar aktoren som ska visa att tillrackliga forsiktighetsatgarder har vidtagits sa att



inblandning undviks.

8.1.3 Forebyggande atgarder for sarhallning

Det &r viktigt att planera vilka forebyggande atgarder och vilken rengéring som ska goras
for att minska risken for att den ekologiska produktionen kontamineras av otillatna amnen
eller substanser. Detta géller for hela produktionskedjan inklusive de lagringsutrymmen

som anvands. De forebyggande atgarderna ska dokumenteras.
Referens: 2018/848 artikel 28 punkt 1, bilaga Il del IV punkt 1.2 och 1.3

8.1.4 Blanda inte en ekologisk ravara med motsvarande icke-ekologisk ravara

Eftersom ekologiska ravaror alltid ska anvandas och sarhallning ska ske sa far inte en icke-
ekologisk ravara eller ravara under omstallning av samma slag blandas in i den ekologiska
produkten.

Referens: 2018/848 bilaga Il del IV punkt 2.1 b, ¢

Observera att det alltsa inte ar tillatet att dryga ut ett recept med en icke-ekologisk andel
aven om man ligger 6ver 95 procent andel ekologiskt. Exempelvis far en bagare inte
anvanda icke-ekologiskt mjol om samma ravara finns som ekologisk. Det gar inte heller
att senare i brodframstallningen anvanda icke-ekologiskt mjol som doftmj6l som sprids
over de fardiga degarna.

8.1.5 Sarhallning genom fortrangning med ekologisk ravara

Rengoring kan ske genom fortrangning med ekologisk ravara. Du ska d& ange hur stor
méangd ekologisk produkt som anvands for att rengéra anlaggningen. Den méangden far
inte séljas som ekologisk utan den kan séljas som icke-ekologisk eller kasseras.

Rengdring genom fortrangning innebar att de rester av icke-ekologisk produkt som finns i
en utrustning fran den tidigare produktionen “tvittas bort” genom att den forsta delen av
den ekologiska produktionen far fora med sig den icke-ekologiska resten. Till exempel kan
en processlinje (t.ex. kvarn, chokladlinje, bryggeri) som ar svar att ta isar och rengora,
istéllet rengras med en viss mangd ekologisk produkt (det kan vara socker eller pasta osv
beroende pa vilken produktion det ar frdgan om). Hur mycket som behdvs kan ofta
bedémas genom att liknande produkt, men d&r en synlig eller analyserbar skillnad finns,
provas i anlaggningen.

8.1.6  Bestralning

Ingredienser i ekologiska produkter far inte vara bestrdlade. Om du anvéander
konventionella kryddor (efter att du sokt dispens) maste du ha dokumentation som visar
att de inte ar bestralade eftersom det ar tillatet med bestralning av kryddor inom EU.
Kontrollinstrument dar rontgenstralar anvands ar dock tillatna om straldosen inte
overstiger 0,5 Gy och energinivan inte 6verstiger 10 MeV. Ovriga undantag enligt direktiv
1999/2/EG artikel 1.2.a) ar ocksa tillatna.

Referens: 2018/848 art 9.4, direktiv 1999/2 art 1.2.a

8.1.7 Ultraviolett ljus



Ultraviolett ljus kan raknas som joniserande stralning, beroende pa vilken vaglangd och
frekvens det ar frdgan om. Du maste darfor veta om dina ljuskallor ger en vaglangd pa 100
nanometer eller mindre eller har en frekvens pa 3x10% hertz eller mer da det raknas som

joniserande stralning och darfor inte far anvandas i ekologisk produktion.
Referens: 2013/59/EURATOM art 4.46

8.1.8 Produktion av ekologisk jast

Jast kan framstallas ekologiskt och ska i ett sammansatt livsmedel réknas som ingrediens
av jordbruksursprung. Vid produktion av ekologisk jast far du endast anvanda ekologiskt
producerade substrat. Ovriga bearbetningshjalpmedel ska finnas upptagna i bilaga Il i del
VIl i forordningen (EU) 2018/848. Fram till 31 december 2024 far upp till 5% icke-
ekologiskt jastextrakt eller autolysat anvéndas vid ekologisk jasttillverkning om

tillverkaren inte kan fa tag pa ekologiskt producerat jastextrakt eller autolysat.
Referens: 2018/848 bilaga Il del VII punkt 1

8.2 GMO

8.2.1 GMO - produkter med genteknikmarkningsplikt

Ingredienser i ekologiska livsmedel far inte vara framstallda fran genetiskt modifierade
organismer, GMO. Detta géller alla vegetabiliska jordbruksravaror till livsmedel och
foder. Om ingredienser ir tillverkade av GMO ska det finnas en mirkning framstilld fran
genmodifierad organism” och det behdvs ingen extra dokumentation. Finns det ingen
markning behdvs det en dokumentation som visar att ingrediensen &r GMO-fri.

Den ekologiska lagstiftningen hénvisar till generell GMO-Ilagstiftning vilket innebér att
lagstiftningens toleransgréans for oavsiktlig eller tekniskt oundviklig inblandning pa 0,9
procent GMO-ingrediens &ven géller for ekologiska produkter.

Du behover inte ha mera underlag savida du inte har fatt annan information som anger att

markningen av produkterna i fraga inte 6verensstammer med genteknikférordningarna.
Referens: 2018/848 art 11, direktiv 2001/18/EG, 1830/2003

For t.ex. mj6lk och &gg finns inget genteknikméarkningskrav ifall djuret fatt GMO-foder,
men i normalfallet ska ekologiska ravaror anvandas och da ska fodret som getts till djurens
vara GMO-fritt.

8.2.2 GMO - produkter utan genteknikmarkningsplikt

For ingredienser som saknar genteknikmérkningsplikt som tillsatser, enzymer, vitaminer
och produkter fran djur som utfordrats med GMO-foder (till exempel gelatin), géller att de
kan anvandas om du har produktblad eller annat intyg att de inte framstallts med GMO.

For produkter som inte &r livsmedel eller foder, ska du krdva att saljaren bekréftar att

produkterna inte har framstallts av eller med GMO, ifall risk for det finns.
Referens: 2018/848 art 11, direktiv 2001/18/EG

8.3 Tillsatser, processhjadlpmedel och aromer



8.3.1 Tillatna livsmedelstillsatser

De livsmedelstillsatser som du far anvéanda i ekologiska livsmedel finns angivna i bilaga
V i genomférandeférordning 2021/1165. | bilagan star i vilken kategori av livsmedel
tillsatsen far anvandas.

Overforingsprincipen (kallas dven for “carry-over”) innebar att en livsmedelstillsats som
ar godkand i en ekologisk ingrediens far folja med till det slutliga ekologiska livsmedlet,
dar den ingrediensen ingar, trots att tillsatsen egentligen inte dr godkand i det slutliga
livsmedlet. Detta géller sa lange som tillsatsen i fraga inte har en teknisk funktion i
slutprodukten. Observera att alla tillsatser som ingar i ett ekologiskt livsmedel maste vara

godkanda enligt den ekologiska férordningen.
Referens: 2021/1165 bilaga V, 2018/848 bilaga Il del IV 2.2.1

Var uppmarksam pa att listan éver tillatna tillsatser har andrats i 2021/1165.

8.3.2 Tillsatser far inte framstallas av GMO

En tillsats dar det framgar att preparatet framstallts med GMO far inte anvandas i

ekologiska produkter.
Referens: 2018/848 art 11

Du behdver endast ha intyg om att GMO inte anvants vid framstallningen av en tillsats for
de tillsatser dar det &ar rimligt att anta att GMO kan ha anvénts vid framstallningen.
Exempel pa sadana tillsatser ar sojalecitin (E322), citronsyra (E330), askorbinsyra
(E300) och xantangummi (E415). | de fall tillsatsen innehdller losningsmedel eller
starkelse framstallt fran ravaror som kan framstéllas fran GMO ska du ocksa fraga efter
intyg om att inga GMO anvants vid tillverkningen. Starkelse och etanol kan till exempel
framstallas fran majs som ar GMO. Aven vid framstéllning av syrningskulturer och
skumdampare kan GMO anvandas och detta behéver darfor kontrolleras och intyg behovs.

8.3.3 Dispenser och undantag for tillsatser

For vissa tillsatser finns krav att de ska vara ekologiskt producerade, men om det rader

brist pa ekologiskt producerade tillsatser kan man soka dispens hos Livsmedelsverket.
Referens: 2018/848 art 25

8.3.4 Nitrit och svaveldioxid

For att natriumnitrit (E250) och kaliumnitrat (E252) i animaliska livsmedel och
svaveldioxid (E220) och kaliumpyrosulfit (E224) i fruktviner (dvs viner som inte &r
framstallda fran vindruva), cider, paroncider och mjod ska fa anvandas i ekologiska
produkter, galler mangdbegransningar som framgar i bilaga V i férordning (EU)

2021/1165.
Referens: 2021/1165 bilaga V

8.3.5 Processhjalpmedel

De processhjalpmedel som ar tillatna (och andra produkter som far anvandas i ekologisk
produktion) hittar du i bilaga V i forordning 2021/1165. Dar framgar ocksa de sarskilda villkor
som géller for anvandningen av de olika processhjalpmedlen. Férutom de processhjalpmedel som
finns i bilaga V, &r preparat av mikroorganismer och enzymer, som normalt anvands vid
bearbetning av livsmedel, tillatna att anvanda.

Referens: 2018/848 art 24.2.c, 1333/2008 art 3, 2021/1165 bilaga V Avsnitt A2



Var uppmarksam pa att listan éver godkanda processhjalpmedel har forandrats i
forordning 2021/1165.

8.3.6 Aromer

Enbart aromer som stammer 6verens med artikel 16.2—4 i forordning 1334/2008 ar tillatna
i ekologiska livsmedel och rdknas som en ingrediens av jordbruksursprung. Det innebar
att aromen maste vara en “naturlig x-arom" dar den aromgivande bestandsdelen
uteslutande eller till minst 95 viktprocent framstéllts av det ursprungsmaterial som det
hénvisas till. Som exempel kan ndmnas “naturlig jordgubbsarom”, dar minst 95
viktprocent av den aromgivande bestandsdelen kommer fran jordgubbar. Den naturliga x-
aromen kan vara ekologisk eller icke-ekologisk.

Referens: 2018/848 art 16.2, bilaga Il del 1V 2.2.2b, 1334/2008 art 3.2 f och 16.2-4

Rokaromer ar inte tillatna att anvanda i ekologiska livsmedel. Inte heller aterskapad rok,
eftersom den innehaller rékaromer.

8.3.7 Fargamnen for markning av kott och aggskal

Tillatna syntetiska fargamnen for livsmedel far anvandas for markning av kott och dggskal.
Referens: 2018/848 bilaga Il del 1V 2.2.2¢, 1333/2008 art 17

8.3.8 Mineraler  (inklusive  sparamnen), vitaminer, aminosyror  och
mikronaringsamnen

Mineraler, inklusive spardamnen, vitaminer, aminosyror och mikronaringsamnen far
tillsattas i ekologiska livsmedel for det aktuella livsmedlet enligt sarskild lagstiftning. I
modersmjolksersattning, tillskottsnaring, beredda spannmalsbaserade livsmedel och
barnmat for spadbarn och smabarn ska mineraler tillsattas. Det kravs ocksa for vissa
mejeriprodukter och vegetabiliska alternativ.

Referens: 2018/848 bilaga Il del 1V 2.2f, 609/2013, och 2006/125.

8.4 Icke-ekologiskaingredienser

8.4.1 Icke-ekologiska ingredienser

Grundregeln ar att for produkter som betecknas ekologiska ska ekologiska ravaror
anvandas om det finns att tillga. Det ar inte tillatet att blanda ekologiska ravaror med icke-
ekologiska ravaror eller ravaror under omstéllning av samma slag.

Nagra icke-ekologiska ingredienser kan dock fa inga i ekologiska produkter:

o Vatten.
e Salt (med natriumklorid eller  kaliumklorid som  huvudbestandsdel),
klumpfaérebyggande medel ar tillatet.

o Icke-ekologiska ingredienser som har jordbruksursprung men inte kan framstéllas
ekologiskt, till exempel vilt och vildfangad fisk.
o Icke-ekologiska ingredienser av jordbruksursprung som réknas upp i bilaga V i



2021/1165
e Tillfalligt tillatna icke-ekologiska ingredienser (se 7.4.2).

¢ Icke-ekologiska naturliga x-aromer
Referens: 2018/848, bilaga Il, del 1V, 2.2.2e, 2021/1165 bilaga V

Djurtarmar far anvandas, t.ex. som fjalster/korvskinn. Om korvskinnet ar atbart raknas
det som en ingrediens. Korvskinn som inte ska atas ska daremot inte rdknas som en
ingrediens.

8.4.2 Tillfalligt tillatna icke-ekologiska ingredienser

For andra an de icke-ekologiska ingredienser av jordbruksursprung som finns i bilagorna
i forordning 2021/1165 kravs ett sarskilt tillstand som ges av Livsmedelsverket. Det beslut
du far &r tidsbegransat till sex manader. Livsmedelsverket far forlanga tillstandet med sex
manader i taget och hogst tva ganger, vilket ger en period pa maximalt 18 manader. Nar
en ingrediens har beviljats far alla foretag anvanda den. Beviljade tillstand finns

publicerade pa Livsmedelsverkets webbplats.
Referens: 2018/848 art 25

Ansokningsblankett finns pa Livsmedelsverkets webbplats. Kom ihag att du maste géra en
grundlig s6kning pa hela marknaden efter en ekologisk ingrediens. Observera att efter att
tillstandet upphor, upphor ocksa mojligheten att anvanda ingrediensen aven om du
fortfarande inte kunnat hitta nagot alternativ.

Anvéander du en icke-ekologisk ingrediens utan att ha ett giltigt beslut nar sadant kréavs,
far inte produkten betecknas som ekologisk dven om du tidigare hade tillstand att sélja
den som sadan.

8.5 Berékning av andel ekologiskt i produkten

For att en produkt ska fa kallas ekologisk i beteckningen maste den huvudsakligen
framstallas av ingredienser av jordbruksursprung och minst 95 viktprocent av dessa maste
vara ekologiska. Vid berékningen av andelen ekologiskt i produkten ska du inte ta med
tillsatt vatten och salt (som har natriumklorid eller kaliumklorid som huvudbestandsdel).

Rekonstitueringsvatten far raknas in i vikten av en ekologisk ingrediens.
Referens: 2018/848 art 30.5 a ii, bilaga I, bilaga Il del IV 2.1 a

De 5 viktprocent som inte utgérs av ekologiska ingredienser av jordbruksursprung kan
enbart utgoras av de @mnen som ar godkanda for anvandning i ekologiska produkter enligt
2021/1165.

Om du vill anvanda icke-ekologiska ingredienser sa maste du ha ett tillstand fran
Livsmedelsverket.

Om bryggt kaffe eller te ingar som en ingrediens ska vattnet réknas bort, och endast den
torra mangden kaffe, respektive te raknas in. Anledningen &r att man inte ska kunna spada
ut ett ekologiskt livsmedel med vatten for att uppna minst 95 % ekologiska ingredienser.

Som exempel kan ekologiskt mjélkpulver vid berdkningen réknas som vikten med den
tillsatta mangd vatten som kravs for att det ska motsvara mjélk. Du far inte rékna in mer



vatten som ekologiskt an vad som atgar for att spada ut mjélkpulvret till normal mjolk.
Tillsatter du mer vatten ska det anges som vatten och inte raknas in. Berakningen gors pa
receptet innan produktionen. Alla berdkningar gors pa receptet, det ar inte mangder i
slutprodukt som avses.

Smaksatt vatten kan till exempel inte certifieras som ekologiskt.

8.5.1 Aromer och tillsatser

Endast ingredienser av jordbruksursprung ska tas med vid berdkning av andelen ekologiskt
i produkten. De naturliga x-aromer som &r godkéanda att anvénda i ekologiska produkter
anses vara av jordbruksursprung och ska raknas med vid berdkning av andel ekologiskt i
produkten. En ekologisk naturlig x-arom raknas da med i den ekologiska andelen och en
icke-ekologisk arom réknas med i Ovriga 5%. Tillsatser angivna med * i tabellen i
2021/1165 ska ocksa raknas med som jordbruksingrediens.

Referens: 2018/848art 16, bilaga Il del 1V 2.2.4, 2021/1165 bilaga V

8.5.2 Mikroorganismer, jast med mera

Andra ingredienser som inte ska tas med i berakningen av andelen ekologiskt i produkten
ar tillatna mikroorganismer och enzymer, fargamnen fér markning av kétt och agg och
mineraler eller vitaminer. FOr reglering av dessa ingredienser, se vidare 7.3.7 — 7.3.8

Observera att jast ska berédknas som en ingrediens av jordbruksursprung. Det &r frivilligt
att anvanda ekologisk jast men anvénds icke-ekologisk jast ska den réknas in bland de 5
viktprocent ingredienser som kan vara av icke-ekologiskt ursprung. Ekologisk jést far inte

anvéndas tillsammans med icke-ekologisk jast i ekologiska livsmedel.
Referens: 2018/848 bilaga Il del 1V 2.2.4 ¢ och del VII 1.2

8.6 Vin

Den ekologiska forordningen (EU) 2018/848 hanvisar i stort till andra forordningar for
produktion av vin. Se hanvisningar i texten nedan.

8.6.1 Framstallning av vin

Vin ska framstallas av ekologiska ravaror. Endast produkter och &mnen som har godkénts
enligt artikel 24 for anvandning i ekologisk produktion far anvandas for framstallning av
produkter inom vinsektorn, inbegripetoenologiska metoder, processer och behandlingar
med forbehall for de sarskilda villkor och begransningar som faststélls i forordning (EU)
nr 1308/2013 och forordning (EG) nr 606/2009. | férordning 2021/1165 finns tabeller dver

de amnen och tillsatser som ér tillatna i ekologisk produktion.
Referens: 2018/848Bilaga 11 del VI 2.1, 2.2, 2021/1165

8.6.2 Metoder for att framstalla vin

8.6.2.1 Oenologiska metoder, processer och behandlingar som far
anvandas vid vinframstallning:



e Varmebehandling dér temperaturen inte dverstiger 75 °C (Férordning (EG) 606/20009,
punkt 2 i bilaga | A).
o Centrifugering och filtrering med eller utan inert filtermaterial dar porernas storlek inte

understiger 0,2 mikrometer ((Forordning (EG) 606/2009, punkt 3 i bilaga I A).
Referens: 2018/848/ Bilaga Il del VI, 3.3

8.6.2.2 Oenologiska metoder, processer och behandlingar som inte far
anvandas vid vinframstéallning:

o Partiell koncentrering genom kylning (Férordning (EU)1308/2013, del 1, avsnitt B.1 ¢
i bilaga VIII).

¢ Auvlagsnande av svaveldioxid genom fysikaliska processer (Férordning (EG) 606/2009,
punkt 8 i bilaga | A).

o Elektrodialysbehandling for att sékerstalla vinets vinsyrestabilisering (Férordning (EG)
606/2009, punkt 36 i bilaga | A).

o Partiell dealkoholisering av viner ((Férordning (EG) 606/2009, punkt 40 i bilaga I A).

e Behandling med katjonbytare for att sékerstélla stabilisering av vinsyran i vinet
((Forordning (EG) 606/2009, punkt 43 i bilaga | A).

Referens: 2018/848, Bilaga Il, del VI, 3.2

8.6.2.3 Svaveldioxidanvandning vid exceptionella klimatférhallanden

Om druvorna far allvarliga sjukdomsangrepp pa grund av exceptionella vaderforhallanden
far du anvanda mer svaveldioxid an foregaende ar for att fa en jamforbar kvalitet pa vinet.
Du ska anvanda svaveldioxid inom de grénsvarden som faststallts i férordning (EU)
2019/934 efter att Livsmedelsverket har gett sitt godk&nnande. Skalen for anvandning av
svaveldioxid ska dokumenteras, sa att du kan visa att du har ratt att anvanda substansen.

Grénsvardet for svaveldioxid mats i slutprodukten.
Referens: 2019/934 Bilaga | del B punkt A1-2 och 4, 2021/1165 Bilaga V del B



